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Учебный план начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план начального общего образования (далее - НОО) МБОУ 

СОШ №32 г. Ставрополя на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии 

с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»;  

 Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования» (далее - ФГОС НОО 2021);  

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 05.12.2022 года 

№1053 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  



 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;  

 санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

22.05.2020 № 15; 

 Уставом МБОУ СОШ №32 г. Ставрополя;  

 другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность 

образовательных организаций, реализующих программы общего 

образования. Учебный план формируется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. 

Учебный план МБОУ СОШ №32 г. Ставрополя: 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Учебный план НОО включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 



учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и 

составлен на 4-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность 

учебного года 

 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс  

(сентябрь-декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

1 классы 1,0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических 

часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются 

в соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения 

(сентябрь по 3 урока в день по 35 минут, октябрь-декабрь по 4 рока в день по 

35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день 4 дня в неделю 

и 5 уроков 1 день в неделю по 40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 

минут. 

 



Особенности учебного плана ОУ в обязательной части: 

В обязательной части учебного плана количество часов выделено                                    

в соответствии со стандартами обучения.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  

Русский язык 

Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и 

совершенствование навыков грамотного письма, тех практических умений и 

навыков, которые обеспечивают свободное владение нормами литературного 

языка в его устной и письменной форме. Учебный предмет «Русский язык» 

направлен на формирование у обучающихся системы знаний о языке, умений 

и навыков их использования в речевой практике, воспитания бережного 

отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в области 

языковой подготовки и культуры речевого общения. Учебный предмет 

«Русский язык» изучается в 1-4 классах – по 5 часов в неделю. 

Литературное чтение 

Обязательный базовый учебный предмет «Литературное чтение» 

принадлежит эстетическому, гуманитарному, коммуникативному пласту 

знаний, интегрирует художественное, историческое, географическое, 

речевое, обществоведческое образование, определяет характер и 

направленность гражданского и нравственного воспитания. Курс 

литературного чтения в школе основывается на принципах связи искусства с 

жизнью, единства формы и содержания, осмысления историко-культурных 

сведений, нравственно-эстетических представлений, формирования умения 

оценивать и анализировать художественные произведения, овладения 

богатейшими выразительными средствами русского литературного языка. 

В 1-4 классах учебный предмет «Литературное чтение» изучается по 4 

часа в неделю.  

           В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся учебные предметы: «Родной 

язык», «Литературное чтение на родном языке» из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации для 1-4 классов не включен в учебный план (отсутствие заявлений 

от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Предметная область «Иностранные языки» 

Изучение предметной области «Иностранные языки» должно 

обеспечить приобщение к культурному наследию стран изучаемого 

иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному 

языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между 

людьми и народами; осознание тесной связи между овладением иностранными 



языками и личностным, социальным и профессиональным ростом; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с 

требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета. 

«Иностранный язык (английский)» изучается в 2-4 классах по 2 часа в 

неделю с делением на группы (при наполняемости 25 и более человек). 

Предметная область «Математика и информатика» 

Обязательная часть учебного плана в предметной области «Математика 

и информатика» представлена учебным предметом: математика.  

Математика  

Задачи математического образования: овладение конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения 

образования; интеллектуальное развитие обучающихся, формирование качеств 

мышления, характерных для математической деятельности и необходимых 

человеку для полноценного функционирования в обществе; формирование 

представлений об идеях и методах математики, о математике как форме 

описания и методе познания действительности; формирование представлений 

о математике, как части общечеловеческой культуры, понимания значимости 

математики для общественного прогресса. 

На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах 

отводится по 4 часа в неделю.  

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» 

Окружающий мир 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 

факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а 

также ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и 

взаимопомощь.  



В 1-4-х классах учебный предмет «Окружающий мир» изучается по 2 

часа в неделю.  

С целью формирования мотивации обучающихся к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 

с представителями других культур и мировоззрений изучается в 4 классе 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Искусство»  

Одна из главных целей преподавания предметной области 

«Искусство» – развитие интереса к внутреннему миру человека, способности 

углубляться в себя как основы развития способности сопереживать и 

понимать других людей, осознавать свои внутренние переживания в 

контексте истории культуры. Систематическое освоение художественного 

наследия помогает осознавать искусство как духовную летопись 

человечества, как познание человеком отношения к природе, обществу, 

поиску истины. 

Обязательные базовые учебные предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство» в 1-4-х классах изучаются по 1 часу в 

неделю.                

Предметная область «Технология» 

Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4-х классах - 1 час в 

неделю.   

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций 

казачества на Ставрополье в 1-4-х классах в предметах «Литературное 

чтение», «Окружающий мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается 

курс «Казачество». 

Предметная область «Физическая культура» 

«Физическая культура» 

Физическое воспитание - это содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. Достижение цели физического воспитания обеспечивается 

решением задач, направленных на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию, содействию воспитания нравственных 

и волевых качеств. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности обучающихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» 



составляет 2 часа в 1-4-х классах, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений на учебный курс: 

«Функциональная грамотность» для формирования функциональной 

грамотности обучающихся (способности самостоятельно решать учебные 

задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и 

дальнейшему успешному образованию. В качестве основных составляющих 

функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: математическую 

грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную грамотность, 

финансовую грамотность.  

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием 

уровней усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4-х классов 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3/101 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Максимальная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

начальных классов 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП НОО Срок 

проведения  

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

Русский язык 

Контрольное списывание +   апрель-май 

Диктант с грамматическим заданием + + + май 

Комплексная контрольная работа   + май 

Литературное чтение 

Тематический тест + + + май 

Выразительное чтение + + + апрель 

Иностранный язык  

Словарный диктант с 

транскрибированием слов 

+ + + апрель-май 

Математика 

Устный счет + + + апрель-май 

Комплексная контрольная работа   + май 

Окружающий мир 

Тематический тест + + + апрель-май 

Комплексная контрольная работа   + май 

Изобразительное искусство 

Творческая работа +   апрель-май 

Проект  + + май 

Музыка 

Творческая работа +   апрель-май 

Проект  + + апрель-май 

Технология 

Творческая работа +   апрель-май 

Проект  + + май 

Основы религиозных культур и светской этики 

Проектно-исследовательская работа   + май 

Физическая культура 

Контрольная сдача нормативов + + + апрель-май 


